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ONCOLOGIA

ORIENTACOES PRE-OPERATORIAS
LEIA COM MUITA ATENQAO

ESTAS INFORMAGOES SAO FUNDAMENTAIS PARA O SUCESSO DO SEU
TRATAMENTO E PARA DIMINUIR AS CHANCES DE COMPLICAGOES.

JEJUM completo (nem mesmo agua) desde pelo menos 8 (oito) horas antes da
cirurgia.

Comparecer ao hospital rigorosamente no horario marcado para a internacdo, Em
caso de atraso pode haver, até mesmo, a suspensao do procedimento

Nao utilizar maquilagem, esmalte, grampos, presilhas de cabelo, lentes de contato,
proteses, joias (ndo levar pertences de valor).

Levar apenas seus objetos de uso pessoal : chinelos, escova de dentes, creme
dental e pente.

Nao esquecer de levar TODOS os exames pré-operatorios (de sangue, radiografias,
tomografias, questionario de avaliacdo pré-operatéria etc), tanto o anestesista como
O cirurgiao precisarao deles.

Comunique-se antecipadamente com o seu médico caso haja a possibilidade de estar
menstruada por ocasido da cirurgia. Dedependendo do procedimento pode haver a
necessidade de remarca-lo para outra data.

Caso esteja resfriado ou gripado, com febre, tosse ou dores pelo corpo e havendo
necessidade de tomar medicamentos de uso geral (antiinflamatérios, analgésicos,
antibidticos, antigripais ou outros quaisquer), comunicar seu medico.

Na hipotese de serem constatados 0s sinais e sintomas acima citados, ou quebra de
jejum, durante avaliacdo do Anestesista (ja no hospital) o procedimento poderéa ser
suspenso (pois o risco cirdrgico torna-se muito maior).

Ndo DEIXE DE COMPARECER ao compromisso sem comunicar previamente o seu
meédico, lembre-se que toda uma estrutura estard a sua disposicdo no horario
agendado (quarto hospitalar, sala cirdrgica, anestesistas,enfermeiras, cirurgiao,
auxiliar, instrumentador etc).

Encerrada a cirurgia o paciente permanecera ainda por um periodo (variavel entre
meia hora a uma hora e meia) em uma sala que é chamada “recuperagdo poés
anestésica”’. Somente depois de estar totalmente estavel com relacdo as suas
funcdes vitais é que retorna para o quarto.

Logo apdés o procedimento o cirurgido necessitara falar com algum familiar ou
acompanhante do paciente para explicar detalhes de como foi a cirurgia,dar
orientacdes quanto ao pds-operatério imediato, dar a previsao de alta etc. Portanto,
€ necessario que a pessoa permaneca no hospital até que ocorra este contato com o
medico.

Por ocasido da alta do hospitalar o paciente deverd estar acompanhado de algum
responsavel. Também n&o devera dirigir automoével. E desaconselhavel a utilizacdo
de qualquer meio de transporte coletivo (6nibus, trem ou metrd) devendo ser
evitados os ambientes abafados, superlotados e que balancem muito. Caso haja
alguma intercorréncia, no trajeto para casa, é preciso que o veiculo em que se
esteja tenha a possibilidade de retornar rapidamente ao hospital.



